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ARTIGO

Allas Henrique Haro Manrique

Colunista

Eita bicho estranho!

Ser humano ¢ um bicho. Confor-
me o dicionario Aurélio, “bicho” ¢
qualquer animal terrestre e portanto,
somos bichos. Mas somos bem estra-
nhos!

Apesar de que existem muitos
bichos considerados estranhos, co-
mo ornitorrincos que sao mamiferos
com bico, existe 0 macaco-narigudo,
0 macaco sem nariz, uma toupeira
com um nariz que parece uma estrela
e também um morcego com um nariz
mais parecido com duas trombetas.
Embora o nariz possa ser uma estra-
nheza, ndo acho o ser humano estra-
nho pelas curvas nasais.

Ser humano mata um outro de
sua propria espécie por preconceito,
ainda que o matador tenha tantos ou-
tros preconceitos € a vitima também
o possua. Absurdo “justificando” um
outro.

Ser humano vai a praia e existem
diversas possibilidades. Contemplar
0 sol, a paisagem, a propria praia
com suas ondas, o som da quebra das
ondas, nadar, praticar esportes (fu-
tevolei, volei, bets ou taco, frisbee,
frescobol...), fazer amizades, curtir
a familia com boa conversa, interagir
com as criangas num ambiente dife-
renciado e criar belas esculturas com
castelos de areia. Ao contrario, exis-
tem tantos que optam por musica alta,
perturbar o sossego e a contemplacao
dos outros. Quando se vai, ainda dei-
xam seus rastros imundos. Eita bicho
estranho!

Ser humano vai ao campo e exis-
tem diversas possibilidades. Con-
templar o sol ou a temperatura mais
amena e por vezes o frio; subir em
arvores, colher frutos, observar e ou-
vir o som dos passaros, plantar mais

arvores, aproveitar a piscina num dia
acalorado, levar o cdo pra passear e
explorar novos cheiros. Ao contrario,
existem tantos que optam por musi-
ca alta, embriaguez, algazarra, entre
outras formas de perturbar o sossego
alheio. Quando se vido, a paz reina.
Gente feliz ndo atormenta. Eita bicho
estranho!

Ser humano condena o outro de
sua espécie por ndo acreditar no mes-
mo deus ou pelo outro ndo acreditar
em santidade alguma, ainda que a
opinido do outro ndo faca a menor
diferencga na vida de cada um dos en-
volvidos! Eita bicho estranho!

Durante essa semana uma senho-
rita em seu apice de chilique tempe-
rado com outras insanidades mentais,
jogou sopa em direcdo ao quadro da
Monalisa em exposi¢do no museu do
Louvre. Protestou sobre o qué? Nem
entendi... s6 sei que ndo ha sentido
desperdigar alimento em uma obra de
arte. S6 prejudica aos que, de maneira
respeitosa, fundamenta e verdadeira-
mente, protestam por uma agricultura
saudavel, sustentavel, por justica so-
cial, por educacdo basica gratuita e
de qualidade ou seja 1a quais forem
outras causas justas e verdadeiras a
serem reivindicadas. Eita bicho estra-
nho!

Talvez a maior das estranhezas:
buscam os caminhos para tecnologias
€ acesso a outros planetas, mas des-
troem seu proprio habitat. Descobriu
o caminho para Lua, mas ndo desco-
briu sua autodestruicao.

Participe da solucao!
Envolva-se! Incomoda?
Entao nao se acomode!

Envie sua opinido, critica e sugestdes:
E-mail:
allas.henriquehm@gmail.com
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Por:

Eziquiel Nascimento

Teologo

GENTE ESTRANHA

Todo cristao verdadeiro ¢ bem
estranho. A. W. Tozer (1897-1963)
afirmou que todo “cristdo verda-
deiro ¢ uma pessoa estranha em
todos os sentidos”. Seguindo o seu
raciocinio e verdades, ouso co-
mentar seu escrito porque, enten-
do, que essa ¢ a mais pura realida-
de. Pense numa gente esquisita: o
cristdo verdadeiro. Por qué? Sim-
plesmente porque ele ¢ um imita-
dor de Cristo e seus ensinamentos.
Quais? A eles!

Ama de modo total a um ser
a quem chama de Deus, embo-
ra jamais o tenha visto. Bate um
bom papo com Ele, diariamente,
contando-Lhe os mais escabrosos
segredos na certeza que Ele o aju-
dara a resolvé-los, embora jamais
o tenha visto. Diz que ndo preci-
sa fazer nada para ir para o céu e
que nao ¢ merecedor dele; so vai
por mérito de outro; nunca de si
mesmo. Tem certeza de que, dia-
riamente, precisa esvaziar-se de
si mesmo para, entdo, tornar-se
cheio. Declara-se todos os dias co-
mo um ser completamente errado
para que outro o declare completa-
mente certo.

Humilha-se  fervorosamente
diante de Deus e do proximo para
que possa subir mais alto e ganhar
a eternidade. Procura estar sempre
fraco para tornar-se forte. Ao tor-
nar-se pobre ¢ que se torna rico.
Nas horas piores da vida, sente-
-se mais feliz. Entende que preci-
sa morrer para viver. Afirma que,
embora ame a vida, o dia mais fe-
liz serd o da sua morte. Diz que a

morte nao ¢ o fim e sim o comego.
Renuncia a tudo para que possa ter
tudo. Doa-se por inteiro para que
receba. Consegue ver o invisivel e
ouvir o inaudivel.

Sente-se feliz quando perse-
guido e insultado, e que isso ¢ re-
compensador. Afirma ser luz e sal
nesta terra. Admite ter capacidade
e paciéncia de perdoar infinita-
mente. Afirma ser muito pior do
que aquilo que falam mal dele e,
por isso, torna-se mais santificado
a cada dia. Tem certeza de que ¢
filho adotivo de Deus e, por isso,
torna-se co-herdeiro com Cristo.
Afirma que odeia o pecado, entre-
tanto, continua pecador.

Sabe porque diz e sente isso?
Outra maluquice estranha: afirma
que “tem a mente de Cristo” (I
Corintios 2:16) e que a fé s6 ¢é fé
se for naquilo que nao se pode ver.
Afirma que se carregar uma cruz,
seus fardos serdo amenizados. De-
clara que precisa morrer a cada
dia. Depois de mais de dois mil
anos da morte de Cristo, afirma
ser também responsavel pela cru-
cificagdao Dele. E, a maior insani-
dade ¢ que afirma com convic¢ao
que Deus mora dentro dele. Por is-
so a Biblia afirma que o evangelho
¢ loucura para os humanos; e que
estes so seriam salvos pela loucura
da pregacao (I Corintios 1:17-23).
Gente estranha! Santa maluquice.
Amém.
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Por:

Joao Luiz Elias

% Presidente do CLAS - Clube de Leitura de Aragoiaba da Serra

Ouvi no vinil

Passagem de ano os amigos se
confraternizando e para adocar a
data um som, de preferéncia do
bom, com rastreabilidade e histo-
ria. Liga a vitrola?

Sim a vitrola liga e de 14 saem
os discos de Jodao do Vale, o pre-
to, de Jorge Mautner, o judeu e
do Boca Livre os meninos afina-
dissimos os idos oitenta’s com
Toada, uma contraposi¢do ao ba-
tidao da dance music que assola-
va o mundo. E o Premeditando o
breque, o famoso Premé. La pe-
las tantas feliz ano novo e todo
mundo feliz por ter deixado o
xexelento ano de 2023, cheio de
tragédias, golpes e guerras, inter-
nas e externas. Desliga o celular
e liga a vitrola e 14 vai o Fernan-
dinho com a sua habilidade inata
para musicas under e over e colo-
ca o baiano Raulzito.

'~ Papai ndo quero provar na-
da...” e assim vai se esfalfando o
Raul querendo alugar o Brazil.
Tomara que este ano seja melhor,
falou o jogral. Das Candeias de
Marisa Monte desce a seiva ela-
borada de uma boa cantora, afi-
nadissima e com uma boca enor-
me como disse Nelson Mota.
Enfim adeus ano velho feliz ano
novo vem da mesma simbologia
do ano passado do ano que ja foi
novo. Na verdade, o tempo conti-
nua indiferente as nossas percep-
¢oes... e da-lhe vitrola.

A bebida vai definindo os tem-
pos cada vez mais curtos para ir
a toilette, cerveja em abundancia,

conversa sobre a ditadura, poesia
e nada da carne ficar pronta. A
agulha da vitrola da uns pulos,
ta gasta n¢ Neusa..., mas vai, vai
acabar riscando o vinil, disco.
Resisténcia ¢ tudo que tem de
robusto um vinil, na verdade um
eteno cuja formula ¢ CH>=CH?, o
apelido vinil vem do vinho, atra-
vés do alcool vinilico. Enfim, a
bolachona preta que todo mundo
conhece.

No entorno da vitrola forma-
-se uma roda onde cada um tem
uma informag¢do diferente sobre
o vinil rodando, detalhes de Raul
e as duplas inusitadas como Chi-
co ¢ Z¢ Ramalho dando uma for-
ca para Joao e Jorge, artistas do
bom baixo clero. Chuva, comeca
a chover, alguém propds jogar
buraco rechagcado por todos. —
Pde o Premé ai, alguém desafina.
Sim, mas nao tem aquela musica
Sao Paulo Sao Paulo, que fala de
todos os bairros de Sao Paulo, ci-
dade, paciéncia.

Enfim, chegou mais gente,
mais bebida e mais alegria. Al-
guém comeca a chorar, o ano ja
ndao ¢ mais novo, sao 04hs da
manha, pra variar vamos até o
fim, as pessoas se ajeitam para
dormir e alguém esquece o vinil
enroscado no Tao belo era outro-
ra de Roberto Barreiros. De onde
veio?

Envie sua opinido, critica
e sugestoes:
E-mail:
joaoelias1957 @gmail.com
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EM PARCERIA COM UFSCar, ARACOIABA DA SERRA TERA
PLANO MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO A APICULTURA
E MELIPONICULTURA

Jornal Aracoiaba da Serra conversou com Allas Henrique - mestrando da UFSCar Sorocaba - sobre sua pesquisa

Allas Henrique, com sua criacio de abelhas sem ferrido em sua casa

Jornal - Allas, como surgiu a ideia
da criagdo desse plano?

Através de minha pesquisa como
mestrando pelo Programa de Poés-
-Graduagdo em Sustentabilidade na
Gestdo Ambiental da Universidade
Federal de Sao Carlos - Campus So-
rocaba, eu teria de criar um projeto
que possuisse entre outras caracte-
risticas, um aspecto de aplicabilidade
nas fungdes profissionais que desen-
volvo. Como Diretor de Meio Am-
biente e criador de abelhas sem fer-
rdo, gostaria que houvesse a criacao
de alguma politica publica ambiental
vinculando a tematica da conservagao
e preservacdo das abelhas.

Jornal - E vocé consegue nos re-
sumir como sera a producdo desse
Plano?

Enquanto estudava com meu
orientador ¢ minha coorientadora
qual seria a metodologia que melhor

se aplicava a essa produgdo, conheci
o trabalho da pesquisadora da USP
Sheina Koffler, que é coordenadora da
iniciativa de ciéncia cidada BeeKeep
e co-fundadora da Rede Brasileira de
Ciéncia Cidada (RBCC). Em resumo,
trata da interagdo academia-socieda-
de e dessa forma, a sociedade intera-
ge ativamente na producdo cientifica.

Jornal - Qual serd a importancia
desse Plano para nossa cidade?

Toda politica publica depende de
dados e assim, através de determina-
das informacgdes ¢ que as necessida-
des sdo identificadas, os planejamen-
tos sdo propostos, o Plano Diretor
se norteia ou qualquer outra acdo do
executivo municipal deve ser funda-
mentada. Partindo desse principio,
esse Plano Municipal apresentard os
resultados dessa pesquisa e devera ser
e ter indicadores que oriente as agdes
da prefeitura, como por exemplo:
prioridade para formagdo de parque

municipal ou recuperagdo ambiental
de areas, evitar a aplicacdo de herbi-
cidas ou até mesmo orientar o plantio
de alguma cultura mediante as espé-
cies de abelhas que ha naquela regido
ou a criagdo de abelhas para fomen-
tar a polinizacdo, entre tantos outros
exemplos que possam salvaguardar
os servigos de polinizagdo € nossas
abelhas como um todo.

Jornal - E nesse caminho, como
sera a coleta desses dados tdo impor-
tantes?

Essa tem sido a parte mais apai-
xonante e mais preocupante da minha
pesquisa, pois ¢ justamente a finalida-
de do estudo. Através de um questio-
nario eu acesso dados dos criadores
de abelhas para entender melhor qual
¢ o perfil, as maiores dificuldades, as
espécies criadas entre outras infor-
macgdes super importantes. Nos pro-
Ximos meses nOs vamos promover
encontros com todos esses criadores
e juntos vamos decidir e formular o
Plano Municipal; e isso € ciéncia ci-
dada.

Jornal - E como tem sido a co-
municac¢do com os criadores? Como
envia esse questionario a eles?

Literalmente fui descobrindo mui-
tos deles, sempre em comunicacio
com criadores ja conhecidos. Acho
importante dizer que estamos usando
a palavra criadores, mas conheco va-
rias criadoras de abelhas aqui na re-
gido, inclusive. O questionario pode
ser acessado pelo link bit.ly/pmabe-
lhas. Quando o individuo responde
0 questionario, eu o adiciono num
grupo de whatsapp que criamos com
0 intuito de unir essas pessoas apaixo-
nadas e criadoras de abelhas.

Jornal - E a partir dai, quais serdo
0s proximos passos?

Primeiramente quero reforcar que
esse ¢ um projeto em constante cons-
trucao e que a entrega do Plano ndo ¢
a solucdo de todos os problemas e tdo
pouco sera um documento Unico € in-
questionavel sobre o que a sociedade
¢ o poder publico podem e devem fa-
zer para garantir a sobrevivéncia das
abelhas (com e sem ferrdo). Pensando
que as cidades sdo dinamicas quanto
ao seu desenvolvimento e crescimen-
to, seus perfis econdmicos e turisti-
cos, entre outros tantos exemplos, €
fundamental que a dinamica da ava-
liagdo, da comunicagdo, da cobranga,
das agoes... sejam permanentemente
revisadas, sempre em prol da conser-
vagdo e preservacao das abelhas em
especial das nativas.

Sem nenhuma modéstia, gostaria
muito que a unido dos apicultores e
meliponicultores, os encontros ¢ a
entrega do Plano sejam um dos pas-
sos importantes para que a cidade de
Aragoiaba da Serra possa ser uma
das precursoras em politicas publi-
cas ambientais visando esses insetos
essenciais a manutencao da vida no
planeta. Ainda, quem sabe, possa ge-
rar frutos para o doutorado e que ve-
nham tantas agdes importantes para
as abelhas. Lembrando que quando
temos um ambiente saudavel para as
abelhas, também temos equilibrio e
qualidade de vida a tantos outros se-
res vivos.

ENTREVISTA
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Rua 21 de Abril, T34 - Centro - Aracolaba da Serra

DRA. ELAINE CAMPOS
ODONTOLOGIA - ESTETICA OROFACIAL

ENDERECO:
Av. Angelo Pupin, 143 (SL. 03)
Fone: (15) 99120-3655

EDITAL DE CONVOCACAO

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA/ORDINARIA — AGE/AGO 01/2024

DIA 18 DE FEVEREIRO DE 2024, DOMINGO, AS 10h00. ASSOCIACAO DOS MORADORES E PROPRIETARIOS DA
CHACARA MARIA AMELIA, doravante denominada Associagao, fundada em 26 de margo de 2023, pessoa juridica, civil, dedireito
privado, sem fins econdmicos, com prazo de duragdo indeterminado, com sede provisoriaa Rua Jatoba, 10 - Chacara Maria Amélia - Bairro
Jundiacanga - Aragoiaba da Serra — SP, sob o CEP 18.190-000,, neste ato representado por sua Presidente Interina Andréia Fatima de Souza
Lima, portador(a) do RG n.® 27.435.719-7, inscrito no CPF sob o n. 192.713.308-46, nacionalidade brasileira, divorciada, professora, Filha
de Pai: José Sebastido de Lima e Mie: Cristina Maria de Souza Lima, residente ¢ domiciliado naRua Jatoba, 10 - Chacara Maria Amélia -
Bairro Jundiacanga - Aragoiaba da Serra — SP, sob o CEP 18.190-000, com e-mail: andreialorama@gmail.com, Proprietaria do lote: F1/N.
EDITAL: Art. 1°. Ficam convocados todos interessados e associados, nos termos dos artigos 44, 45 e seguintes, “caput”, da Lei n.° 5.764
de 16 de dezembro de 1971, a participar da Assembleia Geral Extraordinaria/Ordinaria, a ser realizada no endereco a Rua Jatoba, 10 - Cha-
cara Maria Amélia, Bairro Jundiacanga, Aragoiaba da Serra, Estado de Sao Paulo, sob o CEP 18.190-000, no dia 18 de Fevereiro de 2024,
domingo: Inicio as 10h, em primeira chamada, e 4s 10h:30, em segunda chamada com qualquer “quérum”. A assembleia tem por objetivo
deliberar sobre o assunto da pauta, ;conforme descrito abaixo, ORDEM DO DIA:

ASSEMBLEIA EXTRAORDINARIA

1) Apresentagdo de Orgamentos, discussdo e votagio da escolha da melhor proposta na Assembleia para execugdo do plano de agdo;

2) Admissdo dos novos associados; 3) Alteragao do Artigo 32, paragrafo 2° e Artigo 49 do Estatuto Social, referente a

organizagio da diretoria e suas substituicdes; ASSEMBLEIA ORDINARIA

1) Prestagdo de Contas da Comissdo de Obras de 15/10/2023 até o presente momento;

2) Apreciar Plano de A¢do Anual 1° Semestre, exercicio 2024;

3) Devolutiva do Danilo/Secretario do Desevolvimento Urbano da Prefeitura de Aragoiaba

da Serra.

Art. 3°. O presente Edital de Convocagdo estara publicado em locais de grande circulagdo, jornais locais e grupo de WhatsApp do
proprio empreendimento: Benfeitorias de ruas do Rancho Maria Amélia, Chacara Maria Amélia e Associagdo dos Moradores e Proprietarios

da Chacara Maria Amélia.

Aragoiaba da Serra, 26 de Fevereiro de 2024. ANDREIA FATIMA DE SOUZA LIMA - PRESIDENTE

DROGAIRIA

@RISSOD
Funcionamento:

Seg. a Sab. das 8h as 20h
Dom. 8h30 as 12h30

ENTREGA DE SEG. A SAB. DAS 9H AS 20H.

UNIDADE CENTRO - MATRIZ
(15) 3281-1550 / 99856-7775

UNIDADE BOSQUE - LOJA 2
(15) 3291-5999 / 99819-2884

UNIDADE JUNDIACANGA - LOJA 3
(15) 3281-6826 / 99694-3628

UNIDADE ARACOIABINHA - LOJA 4
(15) 3281-7577 / 99827-5264

UNIDADE JUNDIAQUARA - LOJA 5
(15) 3321-9402 / 99774-8188
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MISSTS UESTANES

Sedentarismo: 0 mal que acarreta o seculo XXI

Saude fisica e mental estdo entre os principais motivos para vocé abandonar de vez o sedentarismo

Projeto Mais Esporte no bairro Jundiacanga

Segundo informagdes, com o au-
mento das tecnologias e da informati-
zac¢do e automacao, os trabalhos onde
eram necessarios o uso das maos de
obra bragal, hoje foram substituidos
pelo computador, maquinas entre ou-
tros recursos que dispensam o ativo
trabalho corporal.

Diante disto o nosso corpo que foi
programado para gastar energia ao
longo de nossa vida, submete-se en-
tdo a estar sentado atras de um com-
putador ou maquina. Essa rotina aca-
ba nos levando ao sedentarismo.

Pesquisas apontam que atualmen-
te, somente 10% das profissoes utili-
za-se do movimento para sua execu-
¢ao.

Essa falta de exercicios, leva a
uma série de doengas € compromete
a qualidade de vida.

A pratica de esportes e exercicios
fisicos melhoram a qualidade de vi-
da e ajudam a prevenir ou combater
a obesidade, diabetes, hipertensao e
até depressdo. Entretanto, mesmo sa-
bendo de todos os beneficios, o habito
dos exercicios ainda ¢ deixado de la-

do por muitas pessoas, devido a cor-
reria do dia a dia.

De acordo com a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS), até 5 mi-
Ihdes de mortes por ano poderiam ser
evitadas no mundo com aumento da
atividade fisica. Ainda segundo a or-
ganizagdo, 25% dos adultos e quatro
em cada cinco adolescentes em todo
planeta ndo praticam exercicio fisico
suficiente.

No Brasil, 44,8% da populagdo
ndo realiza o minimo de atividade
fisica recomendado pela OMS. Se-
gundo o Ministério da Saude, a esti-
mativa ¢ de que o sedentarismo seja
responsavel por 15% das internagdes
no Sistema Unico de Saude (SUS).

Para mudar esse panorama uni-
versal, em novembro de 2020 a OMS
anunciou novas linhas orientadoras
para a area. Desde entdo, a organiza-
cdo recomenda que a atividade fisica
seja praticada em qualquer idade.

O jornal Aragoiaba da Serra, bus-
cou compilar essas informagdes para
trazer a vocé, caro leitor, solugdes pa-
ra acabar com a vida sedentaria.

B ?*l
Muitas das vezes atrelamos a fal-
ta de exercicios, por falta de dinheiro
para pagar uma academia, ou a mais
comum de todas, a falta de tempo. Po-
rém hoje o nosso municipio esta ca-
da vez mais na linha de incentivo ao
esporte ¢ a melhor qualidade de vida.
Os parques da cidade estdo sendo re-
vitalizados, o que favorece a praticas
de caminhadas, em alguns deles, ha
academias ao ar livre para fomentar
a pratica de atividades, que levam ao
ganho da qualidade de vida.
Procuramos o gestor municipal
Dr. Quevedo, que relatou estar cada
vez mais preocupado em disponibili-
zar a populagdo espacos para a pratica
de esportes e lazer, o prefeito listou as
obras que ele inaugurou em relacdo a
matéria que estamos apresentando,

Parques: Lago municipal revitali-
zado, Espago educacional Padre An-
dré Pieroni Sobrinho, que fica aberto
aos finais de semana para o publico
¢ durante a semana para receber as
escolas. Lagoa do Jundiaquara, Par-
que Orlando Ferreira Duarte, Parque

lAcademia ao ar livre no bairro Alvorada

[

Almiro Marques do Amaral, todos
contam com infraestrutura para a
pratica de esportes e lazer, somando
16 academias de ginastica ao ar livre
instaladas em diversos bairros, entre
as atividades estdo disponibilizados 4
playgrounds para inibir o sedentaris-
mo infantil, retirando as criangas das
telas dos computadores e celulares.

Quadras poliesportivas: Areni-
nha, bairro Aragoiabinha, Terras de
San Felipe, Jundiacanga e Cercado,
segundo o prefeito, a cidade recebera
no total 11 pragas de esportes do pro-
grama “Mais Esporte”.

Enfim, para os municipes de Ara-
coiaba da Serra o que ndo falta ¢ es-
paco para acabar com o sedentarismo,
o Programa Mais Esporte idealizado
pela atual gestdo prioriza a qualidade
de vida e o bem-estar de toda a popu-
lagdo.

Vamos iniciar 0 ano com projetos
de melhorar a qualidade de nossa sat-
de fisica e mental, utilizando o que
tem de melhor em nosso municipio.
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Espaco Lagoa Dourada ¢ a nova op¢ao para aproveitar
a natureza e tomar um cafe colonial

Relaxe em nosso deck

A partir do dia 03 de fe-
vereiro, Aragoiaba da Serra
terd mais um novo espaco
para conhecer, o Espago La-
goa Dourada.

Um lugar ideal para vocé
relaxar, aproveitar a natu-
reza e degustar de um café
colonial incrivel. Além dis-
so, o local com uma vista
surpreendente que se torna
ainda mais incrivel no por
do sol.

Para tornar esse momen-
to ainda melhor e especial,

”

Venha nos visitar
e desfrute da
natureza com
uma vista de um
dos lugares mais
altos da cidade.

Reservas

MrdEanie agerdnmanto

Trilhas o
passelos

(O 15 99766.6001

racciaba da Serrg - SP

Café
Colonial

Saga nossas
rechos SOCials

a visita ¢ liberada somente
com agendamento. Hora-
rio de visita: Manha: 07:30
as 11h. Tarde/noite: 16h as
19h.

Valor especial de inaugu-
ragdo por tempo limitado:
Adultos: RS 48,00. Criangas
de 6 a 11 anos: R$ 24,00.
Criancas de 2 a 5 anos tém
cortesia.

Para mais informagdes

e reservas (15) 99766.6001.

www.espacolagoadoura-
da.com

Diock coemm vista
pancrimica

Muita
histémna

I..'H 30 \

DOURADA
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Arfrose: entenda por que as mulheres
estao mais propensas a esse diagnostico

Especialista de joelho e quadril da Zimmer Biomet aponta os fatores que contribuem para os quadros de
desgaste articular do publico feminino e como algumas medidas podem ajudar a prevenir a doenca

Imagem: Freepik

Atualmente mais de 15 milhdes de
brasileiros sofrem com a artrose, de
acordo com os ultimos dados divul-
gados pelo Ministério da Saude. Ca-
racterizada pelo desgaste ¢ degenera-
cdo das cartilagens que revestem as
articulagdes, como as do joelho, sua
prevaléncia é maior entre o publico
feminino, em fung¢ao de diferentes fa-
tores, conforme explica Claudio Mel-
lo, especialista de joelho e quadril da
Zimmer Biomet.

Segundo ele, alteragdes hormo-
nais, lesdes e sobrecarga nas articu-
lagdes, assim como a obesidade, que
também apresenta taxas mais eleva-
das entre as mulheres, podem contri-
buir para os diagnosticos prematuros.

“A medicina ainda estuda com
profundidade esses fatores de maior
prevaléncia da artrose entre as mu-
lheres. No entanto, ja se sabe que as
baixas taxas de estrogénio durante
a menopausa, um horménio que de-
sempenha um papel importante de
protecdo as articulagdes, contribuem
para o risco de diagnostico precoce da
doenga”, explica o especialista.

Sobre os demais fatores, como as
lesoes e sobrecarga nas articulagdes,
Mello aponta a realizacdo de ativi-
dades repetitivas como a principal
causa para a artrose. “O sobrepeso e
a obesidade podem também propiciar
o surgimento antecipado dos desgas-

tes. De acordo com um dos ultimos
levantamentos da Pesquisa Nacional
de Saude, divulgado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica,
o publico feminino lidera os indi-
ces de excesso de peso no pais, uma
condi¢do que com o passar do tempo
acarreta a sobrecarga de articulacdes,
como as do joelho”, destaca.
Como as mulheres podem
prevenir a artrose

Embora em alguns casos a artrose
possa ser influenciada por questdes
genéticas — ja que algumas formagoes
osseas de quadril e joelho, em cara-
ter hereditario, favorecem o desgaste
precoce de suas extremidades — algu-
mas medidas de cuidado podem ser
adotadas, a fim de evitar o diagnosti-
co prematuro.

Nesse sentido, o especialista da
Zimmer Biomet ressalta a importan-
cia do acompanhamento médico pa-
ra identificar a predisposicdo a esses
quadros, assim como adotar habitos
de vida saudavel, envolvendo alimen-
tacdo e atividades fisicas direciona-
das por profissionais de satde.

“A pratica de exercicios de baixo
impacto, como a natagdo e a caminha-
da, podem ajudar a sair do sedenta-
rismo e a fortalecer a musculatura ao
redor das articulagées. O controle do
peso corporal e a adog@o de uma dieta
balanceada evitam também o sobre-

peso e suas diversas consequéncias,
que podem ir além desses quadros
de desgaste. As mulheres que estdo
em fase de menopausa, ¢ importante
consultar um médico especialista, a
fim de avaliar a necessidade da repo-
si¢do hormonal; um tratamento que
pode ser considerado para manter os
niveis hormonais estaveis e evitar o
desenvolvimento da artrose”, detalha
Mello.
Quais sao os tratamentos
para a artrose?

Ainda de acordo com o especialis-
ta da Zimmer Biomet, existem varios
tratamentos que podem ser indicados
pelos médicos aos pacientes que de-
senvolvem a artrose, como € 0 caso
das fisioterapias, uso de medicamen-
tos anti-inflamatdrios e analgésicos,
além do repouso e da perda de pe-

so. No entanto, pelo fato de ser uma
doenca degenerativa, ndo existe cura,
e conforme ela avanga em regides
como o joelho, substituir a articula-
¢do por uma protese ortopédica aca-
ba sendo uma saida, principalmente
quando outras formas de tratamento
ja nao surtem efeitos.

“A medida que a medicina robo-
tica avanga, robds como o ROSA®
Knee System, desenvolvido pela
Zimmer Biomet, come¢cam a mudar
universo das artroplastias de joelho.
Centrados nos cirurgioes, esses robos
tém permitido otimizar esses tipos
de procedimentos, contribuindo para
que as cirurgias sejam cada vez mais
customizadas, de acordo com a anato-
mia d6ssea de cada paciente”, conclui
Mello.
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Rua 7 de setembro, 229
Centro
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Aracoiaba da Serra podera ganhar uma nova escola estadual

No dia 19 de dezembro do ano
passado, o Deputado Estadual Dani-
lo Balas, o Prefeito de Aracoiaba da
Serra, Dr. Quevedo, o Vereador Beto
Rolim e o assessor do Parlamentar,
Henrique Rocco, estiveram reunidos

com o Secretario-
-Executivo da Se-
cretaria  Estadual
da Educacdo de
Sdao Paulo, Vini-
cius  Mendonga
Neiva, para tratar
de detalhes para
a construcdo de
uma nova escola
estadual no bairro
de  Jundiaquara.

Durante a reu-
nido, Balas informou ao Secretario
que o Prefeito, Dr. Quevedo, ja dis-
ponibilizou um terreno para a cons-
trugao da escola, o que foi demons-
trado por meio da escritura publica.
Na Assembleia Legislativa paulista,

;locacio e manutencao de
betonelras, martelete, compactador, plataformas

¢ radinha

©) FeE {E) TrEa-2618

CENTER MUSIKY

Escola de musica de Arac¢oiaba da Serra
Fuja do estresse do DIA a DIA. Venha aproveitar a tocar e ganhar
12 cursos a sua escolha: Violdo, Guitarra, Canto, Coral, Viola Caipira
Bateria, Baixo, Teclado, Teoria, Cavaquinho, Cajon, Musicalizagdo infant

Rua 21 de Abril, 823 -Centro ™ (15) 9.9756 9132

Danilo Balas protocolou a Indicagdo
n. 6440/2023, solicitagdo ja encami-
nhada ao Governador Tarcisio de Frei-
tas, a qual tem por objetivo a constru-
¢do de mais essa unidade escolar no
municipio. “A constru¢cdo de uma
escola no bairro de Jundiaquara ¢ vis-
ta como um passo fundamental para
atender as necessidades educacionais
da comunidade”, disse o Parlamentar.

Durante a reunido, Vinicius Nei-
va destacou que Danilo Balas ¢ um
dos deputados que mais investe em
educacdo e afirmou: “Foi um gran-
de prazer receber essa demanda.
Vamos trabalhar juntos para que
possamos viabilizar o quanto an-
tes e a populacdo seja atendida.”
Segundo o Prefeito, Dr. Quevedo,
“O Deputado Danilo Balas tem de-

monstrado grande apoio a nossa
cidade. E um grande parceiro, que
trabalha em prol dos moradores lo-
cais com indicagdes de recursos para
importantes areas, tais como Saude,
Seguranca, Cultura, Educacdo. In-
clusive, em uma acdo anterior, ele
solicitou a liberagdo de recursos ao
Governador para investimentos em
creches no municipio, demonstrando
seu compromisso com a educagdo e
o bem-estar das criancas da regido”.
“A construcdo dessa escola, sem du-
vida, sera um marco para a qualidade
na educacdo de Aragoiaba da Serra,
pois atenderd toda a populagdo do
bairro Jundiaquara e regido. Espera-
mos que, em breve, possamos come-
morar a concretizagdo desse sonho,”
afirmou o Deputado Danilo Balas.

MECANICA - ELETRICA - INJECAO - REVISAO GERAL
FONE: (15) 9 9836-3793 @

Rua I\ngelo Florenzano, 80 - Nova Aracoiaba

15 99623-6195®

GAS - AGUA MINERAL

AGRO GAS

RACDES

7

FACA SEU ORCAMENTO

COMPUTADORES, CONSOLES E SMARTPHONES

ZUNARELLL (5] gioasvictornmaret (L) 015 90106 - 2843
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CONSERTOS E REFORMAS - BOMBAS DE PISCHA
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f LT Sa1Z2T6049
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‘fodhin D oo, 2 1968 Av Luane Milanda de Ofiveira, 52 - Jd. Santa Cnaz - Arsgolaba

INSTALAGAD DE CHAVE - BOMBAS D'AGUA
DERAL - TRITURADDRES
EM PAIMEL DE POGO ARTESLAND
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SISTEMA DE SEGURANCA
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* Portaria Remoto

_,-. ASMIKO - CENTRO AUTOMOTIVO
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Mecanica - Pequenos reparos de funilaria e pintura

Av. Manoel Vieira, 1.954 - Jardim Tonelli

Telefone: (15) 99835-1738&
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Dicas CEAGESP: Melancia € o produto
destaque da semana (29/01 a 02/02)

PRODUTOS COM TENDENCIA FAVORAVEL DE COMPRA

Abacate geada, lima-da-pérsia, limdo-taiti, mamao papaia, melancia, goia-
ba vermelha e branca, pitaya, abobrinha italiana, berinjela, mandioca, pepino
comum, cebolinha, escarola, milho verde e moiashi.

PRODUTOS COM TENDENCIA ESTAVEL DE COMPRA

Ameixa rubi mel, banana nanica, coco verde, carambola, manga Hadem,
melancia baby, mamao formosa, meldo amarelo, morango, figo roxo, uva Nia-
gara, abobora moranga, abobora paulista, abobrinha brasileira, batata-doce ro-
sada, maxixe, mandioquinha, tomate Sweet Grape, tomate Débora, alface lisa,
alface crespa, alface americana, brocolos ninja, catalonha e coco seco.

Semanalmente, a CEAGESP (Companhia de Entrepostos e Armazéns Ge-
rais de Sdo Paulo) prepara uma lista de produtos no atacado com tendéncia PRODUTOS COM TENDENCIA DESFAVORAVEL DE COMPRA
favoravel, estavel ou desfavoravel para compra. Confira!

Abacaxi pérola, banana-da-terra, laranja lima, laranja pera, manga Tommy,

Em cotagdo realizada na segunda-feira, 29/01, a melancia foi cotada a R§  manga Palmer, maracuja azedo, tangerina murcote, uva Thompson, abobora
1,72/kg no atacado da CEAGESP. Dados da Se¢do de Economia e Desen-  japonesa, abobora seca, cenoura, chuchu, tomate Carmem, tomate Pizzad’oro,
volvimento (SEDES) da Companhia indicam que, na mesma época do ano  pimentdo amarelo, pimentdo vermelho, pimentdo verde, pepino japonés, pepi-
passado, o produto foi cotado a R$ 2,01/kg. Dessa forma, o produto apresenta  no caipira, agrido comum, brécolos comum, coentro, couve-manteiga, couve-
uma redugdo média anual de 14,4%. Na comparagdo mensal, a redugdo média  -flor, rabanete, repolho verde, repolho roxo, ricula hidroponica, salsa, batata
¢ de 16,7%. lavada, alho nacional, cebola nacional, batata Asterix e ovos branco.
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Conselho tutelar apresenta seus novos membros Gestao 2024 a 2027

Na foto: Cristian, Vera Lucia, Angela Rosa, Simone Pereira e Josyeli de Paula

T I —— A T Ec S L T

No dia 10 de janeiro, cerca de 30
mil conselheiros tutelares tomaram
posse em todo pais, nossa cidade esta
dentro da estatistica, pois atribuiu a
nova funcao para 5 conselheiros, sen-
do dois deles reeleitos ao cargo.

O processo seletivo ocorreu em
outubro de 2023, os novos e reeleitos
conselheiros terdo o seu mandato por
4 anos, no periodo de janeiro de 2024
a dezembro de 2027. Os conselheiros
nomeados foram: Cristian Moreira,
Vera Lucia Domingues Soriano Sil-
va, Angela Cardoso Rosa (reeleita),

Simone Pereira Barbosa (reeleita) e
Josyeli Aparecida de Paula. Esse ato
de posse é um marco para a nossa ci-
dade, pois reforca a responsabilidade
de todos nds municipes e cidadaos
conscientes de que devemos lutar por
uma sociedade mais justa e segura
para nossas criangas e adolescentes.

FIQUE POR DENTRO
O que é o0 Conselho Tutelar?

O Conselho Tutelar ¢ um o6rgao
que atua na garantia e na protecao dos

PEQUENODS IIEI'IIIIIS-'

PINTURA EXPRESS
FUNILARIA E PINTURA
VITRIFICAGAD DE PINTURA/FAROL

Rua 21de Abril, 1033 - Centro

@ 15 99810.0721 - MIGHEL
© @estetica _ph
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A sede do Conselho Tutelar fica localizado na rua 21 de Abril, 237 — centro.
I o

direitos das criangas e adolescentes,
vinculado a Secretaria Municipal de
Assisténcia e Desenvolvimento So-
cial de cada prefeitura.

A fungdo é determinada pelo Es-
tatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), por meio do seu artigo 136.
Nele, sdo expressas as atribuigdes
como atendimentos a criangas ¢ ado-
lescentes, aconselhamento a seus fa-
miliares, requisitar servigos publicos
na area da saude, educacdo, servicos
sociais, previdéncia, trabalho e segu-
ranga, entre outros. Esse orgdo deve

Enderego:
R. Jodo Batista da Costa, 247 - Jd. Garret
(ao lado do PoupaTempo) - Aragoiaba da Serra/SP

FONE: (15) 3281.1084 - 99700-1627 &

ser acionado em qualquer situagdo de
ameaga ou violagdo de direitos das
criangas e dos adolescentes.

Qual o papel que desempenha um
conselheiro tutelar?

Atuar como mediadores entre as
instituicdes governamentais, a comu-
nidade ¢ as familias, com o objetivo
de assegurar o bem-estar das criangas
e adolescentes.

Endereco:
O Conselho Tutelar fica localizado
narua 21 de Abril, 237 — centro.

TROCA DE OLEO

o=
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Fumo passivo afeta a saude respiratoria dos animais de estimacao

O cigarro é uma substincia cancerigena e faz tanto mal a saide dos pets quanto aos dos humanos. Os produtos quimicos
toxicos presentes na fumaca do cigarro podem ser prejudiciais e se inalados de forma passiva. Além do cancer, essa
exposicao pode levar a outras condi¢oes de como problemas respiratorios, alergias e doencas cardiacas

A preocupacdo com a saude dos
animais de estimagdo nunca foi tio
evidente quanto agora, e € crucial estar
ciente dos fatores que podem impac-
tar negativamente seu bem-estar. Um
desses fatores é a exposicdo ao fumo

passivo, que pode aumentar signi-
ficativamente o risco de problemas
respiratorios em animais, assim co-
mo ocorre em humanos.

De acordo com a médica-veterina-
ria do Grupo Hospitalar Pet Support,
Izadora Chamun Gil, “a exposicao
constante ao fumo passivo pode ter
efeitos adversos na satide dos ani-
mais, levando a complica¢des respi-
ratorias, alergias e outros problemas
de saude, podendo causar até mesmo
ao cancer. Os pets, por compartilha-
rem o mesmo ambiente que seus tu-
tores, estdo suscetiveis aos mesmos
riscos do fumo passivo que afetam os
seres humanos”.

Desse modo, ao evitar fumar per-
to dos pets, ndo apenas preserva a
qualidade do ar compartilhado, mas
também protege a saide em longo

prazo. A fumaca do tabaco contém
substancias nocivas que podem ser
especialmente prejudiciais para os
sistemas respiratorios sensiveis dos
animais.

Além disso, “é¢ importante a cons-
cientizagdo sobre os perigos do fumo
passivo em animais de forma am-
pliada para garantir que os tutores
estejam bem-informados sobre as
praticas que podem impactar negati-
vamente seus animais de estimagao”,
destaca Izadora.

Algumas medidas podem
auxiliar nos cuidados com os pets:

- Fumar ao ar livre: Evite fumar
dentro de casa ou em espagos fe-
chados onde seus animais passam a
maior parte do tempo.
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- Criar zonas sem fumo: De-
signe areas especificas para fumar,
afastadas de locais frequentados por
animais.

- Conscientizacdo: Eduque-se
e compartilhe informagdes sobre os
riscos do fumo passivo em animais
com outros tutores.

- Visitas ao veterinario: Mante-
nha consultas regulares ao veterina-
rio para monitorar a satde respirato-
ria de seus animais de estimacao.

“Ao adotar praticas conscientes
e promover ambientes livres de fu-
mo, os tutores estdo dando um passo
significativo para garantir uma vida
mais saudavel para seus animais de
estimag¢do”, finaliza a médica-veteri-
naria.
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COIABA DA SERRA ® ANO7 ®EDICAO84 @ JANEIRO e 2024

CONDIGOES ESPECIAIS PARA
FUNDAMENTAL 2 E ENSINO MEDIO

./~ AGENDE SUR VISITA
//WHATSAPP: [15) 98133-53T1
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i 52
Av. Manoel Vieira, 19
jd. Tonelli - Aracoiaha da serra

MATRICULAS ABERTAS 25 paerivs

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR AQUI
EFAGA JA A SUA PRE-MATRICULA




